НЕ ОСТАВАЙТЕСЬ В КОНТАКТНЫХ ЛИНЗАХ НА НОЧЬ - это увеличивает риск инфекционного заражения в 10 раз (за исключением линз непрерывного ношения).
Тщательно ВЫМОЙТЕ И ПРОСУШИТЕ РУКИ перед любыми действиями с линзами. Всегда БЕРИТЕ В РУКИ ОДНУ ЛИНЗУ, чтобы не путать линзы для правого и левого глаза.
Положите линзу на раскрытую ладонь и нанесите несколько капель стерильного многоцелевого раствора или раствора системы пироксидной очистки. Указательным пальцем АККУРАТНО ПОТРИТЕ раствором поверхность линз. После очистки ПРОМОЙТЕ линзы раствором.
Поместите линзы в контейнер для хранения со СВЕЖИМ стерильным многоцелевым раствором или с раствором системы пироксидной очистки. Убедитесь, что свежий раствор полностью покрывает линзы. Утром, выньте вашу линзу из контейнера и оденьте на глаз (ВАЖНО!!! - при использование пероксидной системы очистки УБЕДИТЕСЬ В ПОЛНОЙ НЕЙТРАЛИЗАЦИИ РАСТВОРА).
ВЫЛЕЙТЕ раствор из контейнера (НИКОГДА не используйте его повторно) и сильно встряхните контейнер для удаления остатков влаги, по необходимости дайте контейнеру просохнуть на воздухе (можно использовать специальную салфетку для осушения). Сохраняйте контейнер СУХИМ весь день. Это не позволяет развиваться большинству болезнетворных бактерий.
МЕНЯЙТЕ КОНТЕЙНЕР на новый каждый месяц. Идеальный вариант, когда вы меняете линзы плановой замены таким образом, чтобы свежая новая линза использовалась с новым контейнером. Даже при ношении линз с длинным сроком меняйте контейнер НЕ РЕЖЕ ОДНОГО РАЗА В МЕСЯЦ.
НИКОГДА НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ для очистки контейнера или линз ВОДОПРОВОДНУЮ ВОДУ - это приводит к их загрязнению, вызывающему инфекцию. Для очистки линз или контейнера пользуйтесь стерильным раствором. НИКОГДА не храните ваши линзы в самостоятельно приготовленном солевом растворе или водопроводной воде! НЕ БЕРИТЕ ЛИНЗЫ В РОТ и не используйте слюну для их очистки.
Если Вы наблюдаете у себя воспаление или покраснение глаз, немедленно прекратите ношение контактных линз! Воспаление в большинстве случаев проходит самостоятельно, но если болезненные ощущения сохраняется более чем в течение 24 часов, посетите врача-офтальмолога и сообщите ему, что Вы носили контактные линзы. ВОЗЬМИТЕ с собой ваши линзы, контейнер и раствор - это ПОМОЖЕТ ему установить причину произошедшего. ТЩАТЕЛЬНО СЛЕДУЙТЕ РЕКОМЕНДАЦИЯМ ВРАЧА.
Если любой из этих пунктов Вы можете отнести к себе:
• заболевание глаз;
• синдром "сухого глаза";
• регулярное, частое использование увлажняющих капель для глаз;
• диабет;
• беременность или грудное вскармливание;
• прием антибиотиком или гормональных препаратов;
• острые инфекционные заболевания (например грипп, ОРЗ, ангина);
• повторные инфекционные заболевания;
• возраст до 15 или более чем 65 лет,
то Вам необходимо обсудить возможность продолжения ношения контактных линз с врачом офтальмологом - специалистом по контактной коррекции. 
