СОБЛЮДЕНИЕ ГИГИЕНЫ И ОБРАБОТКА РУК, ПОДГОТОВКА К УСТАНОВКЕ КОНТАКТНЫХ ЛИНЗ
• Прежде, чем открывать блистер и одевать контактные линзы, внимательно ознакомитесь с прилагаемой к ним инструкцией.
• Каждая упаковка линз также имеет срок годности (EXP). Не используйте контактные линзы после истечения срока годности и не надевайте их при любом признаке повреждения блистера.
Чистота является главным и самым важным условием правильного ухода за линзами. Вы должны хорошо усвоить гигиенические навыки обращения с линзами. 
• Прежде чем дотрагиваться до линз, всегда тщательно вымойте руки мягким мылом, хорошо споласните и вытрите их полотенцем, которое не оставляет на поверхности кожи волокон.
• Пред тем как касаться своих линз не пользуйтесь жирными косметическими и моющими средствами, содержащими крем, а также лосьонами и кремами. Контактные линзы рекомендуется устанавливать до нанесения макияжа. Косметические средства на водной основе обладают меньшей способностью повреждать линзы, чем косметика на жировой основе.
• Закрывайте глаза при пользовании лаком для волос и другими аэрозолями.
• Посоветуйтесь с офтальмологом относительно ношения контактных линз во время занятий спортом.
• Всегда соблюдайте инструкции, приведенные ниже, а также все рекомендации своего офтальмолога, касающиеся правил обращения с линзами, их установки, снятия, очистки дезинфекции и хранения.
• Не надевайте контактные линзы при воспалении, сухости и заболевании глаз. Если, надев контактные линзы, Вы чувствуете дискомфорт, немедленно снимите их и как можно скорее обратитесь к врачу. Никогда не носите линзы дольше, чем рекомендовано офтальмологом или указано в рецепте.
КАК ОБРАЩАТЬСЯ С ЛИНЗАМИ
Чтобы не путать линзы, выработайте привычку всегда начинать установку линзы с правого глаза.
Осмотрите линзу и убедитесь в том, что на ней нет разрывов, и она не сморщена по краям. Если линза кажется Вам поврежденной, не используйте ее. Возьмите следующую линзу из упаковки.
Убедитесь также в том, что линза не вывернута внутренней поверхностью наружу.
ВНИМАНИЕ!!! При необходимости, промыть линзу перед тем как установить ее на глаз, пользуйтесь только свежим стерильным раствором, который рекомендован Вашим офтальмологом. НИКОГДА НЕ ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ВОДОЙ ИЗ-ПОД КРАНА.
УСТАНОВКА КОНТАКТНОЙ ЛИНЗЫ:
• Начинайте с установки линзы на правый глаз. После того, как Вы осмотрели линзу и убедились, что она не вывернута наружу, поместите ее на кончик указательного пальца.
• Поместите средний палец той же руки вблизи линии ресниц нижнего века и оттяните нижнее веко вниз.
• Указательным или средним пальцем другой руки приподнимите верхнее веко. Поместите линзу на глазное яблоко. Осторожно опустите веки и моргните.
• Повторите все манипуляции при установке линзы на левый глаз.
Существуют и другие способы установки линзы. Если описанный выше способ труден для Вас, офтальмолог порекомендует Вам другой способ.
ЦЕНТРОВКА ЛИНЗЫ
• Обычно линза автоматически располагается посредине роговицы в момент установки и очень редко смещается в сторону склеры в процессе ношения. Это, однако, может случиться при неправильной установке и снятии линзы. Для центровки линзы проделайте одну из следующих манипуляций:
• Прикройте веки и осторожно переместите линзу на место с помощью массирующих движений через закрытые веки или осторожно передвиньте сместившуюся линзу обратно на середину роговицы при отрытых веках, надавливая пальцем на край верхнего или нижнего века.
ВНИМАНИЕ!!! Если после установки линзы Вы видите нечетко, это может быть вызвано следующими причинами:
• Линза установлена не по центру роговицы. В этом случае следуйте приведенным выше указаниям.
• Если линза находится в правильном положении, снимите ее и проверьте, имеют ли место следующие моменты: линза испачкана (например, косметикой), линза установлена не на тот глаз, линза вывернута наружу.
СНЯТИЕ КОНТАКТНОЙ ЛИНЗЫ
• Всегда снимайте первой ту линзу, с которой начинали установку.
 • Прежде чем снимать линзу, тщательно вымойте руки, а также соблюдайте правила гигиены. ВНИМАНИЕ!!! Сначала убедитесь, что линза находится на роговице, и лишь затем приступайте к ее снятию.
 • Для этого прикройте другой глаз. Если зрение затуманено, это означает, что линза смещена на белую часть глаза (склеру) или вовсе отсутствует. Чтобы найти линзу, осмотрите верхнюю зону глаза, глядя вниз в зеркало и одновременно оттягивая верхнее веко вверх. 
• После этого осмотрите нижнюю зону, оттянув нижнее веко вниз. Для снятия линзы Вы можете использовать метод щипка или другой метод, рекомендованный Вашим офтальмологом.
МЕТОД ЩИПКА
• Глядя вверх, указательным пальцем сместите линзу вниз на склеру. 
• Осторожно сожмите линзу между указательным и большим пальцами и снимите ее. 
